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HUNKAR BEGENDI

Malzemeler

2 orta boy sogan

1/2 kg. kugbasi et

2 orta boy domates

3-4 dis sarimsak

4-5 sivribiber

5 ¢orba kasiJi sivi yag veya margarin (40 gr.)
tuz

karabiber

Begendi igin:

4 orta boy patlican

1 corba kasigi un (tepeleme)
1/2 ¢ay bardagi sivi yag

1 su bardag st

1/2 limon suyu

75 gr. kasar rendesi

tuz

Tencereye yadi alip etleri ekleyelim, suyunu birakip ¢ekene dek kavuralim. Kip dogranmig soganlari ve
sarimsaklari ekleyip 2 dk. daha kavuralim. Tavla zar iriliginde dogranmis domatesleri ve kiiglk dogranmis
sivribiberleri ekleyerek suyu cekilene dek kavurmaya devam edelim. Etlerin Uizerini 2 parmak asacak kadar
sicak su, tuz ve karabiber ekleyip agir ateste etler yumusayana dek pisirelim. Bu arada bedendiyi hazirlayalim.
Patlicanlar ¢atalla 4-5 yerinden delerek ocak atesinde kdzleyelim. Kabuklarini soyup limonlu suda 5 dk.
bekletelim. Yikayip suyunu stizdikten sonra patlicanlari ince bir sekilde dograyarak bekletelim. Tavaya yagi
alalim. Unu ekleyip hafifgce sararana dek surekli karigtirarak kavuralim. Dogranmig patlicanlari, siti ve tuzu
ekleyip karistirmaya ara vermeden patlican piresi koyulagsana dek pigirelim. Kasar rendesini ekleyip karistirarak
bedendiyi atesten alalim. Sicak bedendiyi servis tabagina alip ortasini agalim. Begendinin ortasina eti, sosu ile
birlikte alarak servis yapalim.
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