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HUNKAR BEGENDI

Malzeme:

4 adet orta boy bostan patlicani
1 kahve fincani Bizim Mutfak Un
3 corba kasig Teremyag

2 su bardagi sut

Tuz

500 gr dana kugbasi

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 su bardagi su

1 tath kasidi kekik

Orta boy bir tencereyi isitip etleri ilave edin. Suyunu salip gekene dek kavurun. 1 su bardagi suda inceltiimig
biber salgasini ekleyin. Kisik ateste etler yumusayincaya kadar yaklasik 45 dakika pisirin. Ocaktan alin. Kekik
ve tuzla tatlandirin. Patlicanlari kabuklari yanincaya kadar kézledikten sonra kesme tahtasina alin. Once
saplarini kesip atin. Keskin bir bigakla uzunlamasina ikiye ayirin ve iglerini tahta bir kasikla ¢ikartin. Cekirdekli
bélimlerini temizleyip etli bolimlerini bir kaseye alin. Besamel sos i¢in bir tencerede Teremyagi eritip unu ilave
edin ve kisik ateste 2-3 dakika kavurun. Siitl azar azar ekleyerek koyu bir bulamag elde edinceye kadar
karistirmaya devam edin. Besamel sosunuz hazir olunca, énceden tahta kasikla iyice ezdiginiz patlicanlara ilave
edin. Tuzunu ekleyip siirekli karigtirarak kisik ateste 10 dakika daha pisirin. Patlicanli karigimi servis tabagina
yayin, tzerine kavrulmus kusbasgi ekleyin. Istege gére kdzlenmig biberler ve domateslerle servis yapin.

Fotograf "al 1sik" tarafindan génderildi. 21.01.2021
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