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HUNK&R BEGENDI

Yasemin Dikmetas

MALZEMELER (5 kisilik)
500 gr. kuzu kugbasi

1/2 cay bardagi siviyag
Tuz

Karabiber

Begendisi igin:

6 adet patlican,

4 corba kasigi un

1/2 It. siit

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

1 su bardagi kasar rendesi
1/2 limon suyu

Tuz

HAZIRLANISI:

Tencereye siviyag alinir. Etler eklenir ve suyunu birakip ¢cekene kadar kavrulur. Etlerin Gzerini bir parmak
asacak kadar sicak su, karabiber ve tuz eklenerek, agir ateste etler yumusayana kadar pigirilir.

Patlicanlar birka¢ yerinden delinerek, ocakta kdzlenir. Kabuklari soyularak, limonlu suda 7-8 dakika bekletilir.
Patlicanlar limonlu sudan alinip suyu suzllerek, ¢ok ince bir sekilde dogranir. Tavaya tereya@i alinip eritilir ye un
eklenir. Un, hafifce sararana kadar surekli karigtirilarak kavrulur. Sonra; sicak sit, kiyilmig patlican, tuz ilave
edilip, cirpma teli ile surekli karigtinlarak bedendi koyulasana kadar pisirilir. Atesten almadan birka¢ dakika
Once, kagar rendesi eklenip karistirilir.

Begdendi servis tabagdina alinip, ortasi acilir. Ortasina kebap koyulup, dereotu ile stislenerek servis yapilir.

Not: Arzu ederseniz etin i¢ine arpacik sogan, domates, biber, ilave edebilirsiniz.
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