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HUNKAR BEGENDI

300 g kusbasi et

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 blyUk boy sogan

1 yesil biber

2 domates

2 yemek kagsidi domates salgasi
2 su bardagi sicak su

Tuz, karabiber

Begendi igin:

4 adet orta boy patlican

1 su bardag st

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

Tuz

1 su bardagi kasar rendesi

Patlicanlari kdzleyin, kabuklarini soyun ve dograyin.

Bir tencerede tereyadi eritin, unu ekleyip kavurun.

Kavrulmus una sutl azar azar ekleyerek karigtirin.

Patlicanlari ekleyip ezerek karigtirin, ardindan tuzu ve kasar rendesini ekleyin ve karigtirin.
Kasarlar eriyip iyice karistiginda ocaktan alin.

Bagka bir tavada zeytinyagdini isitin, kugbasgi etleri ekleyin ve suyunu gekene kadar kavurun.
Ince dogranmis sogan ve biberleri ekleyin, yumusayana kadar kavurun.

Salgay ekleyip karigtirin, ardindan dogranmis domatesleri ekleyin.

Sicak suyu ilave edip etler pisene kadar pisirin.

Tuz ve karabiberle tatlandirin, ocaktan alin.

Servis tabadina énce begendiyi yayin, tzerine etli karisimi dékiin ve sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:181374 « adi:HUnkar Begendi  génderen:dolu « indirme tarihi:29.03.2025 - 23:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hunkar-begendi-vt579
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/hunkar-begendi-181374.jpg
http://www.tcpdf.org

