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HUNKAR BEGENDI

Eticin:

600 gram kuzu but (arzuya gére dana eti)
2 adet orta boy kuru sogan

4 dis sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyadi

3 adet orta boy domates

1 yemek kasigi domates salgasi

2 su bardagi sicak su

1 cay kasigi tuz

Begendi igin:

4 adet orta boy patlican

1,5 su bardagi st

1,5 yemek kasigi un

1 yemek kasigdi tereyadi

1/2 su bardagi rendelenmis kasar peyniri
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi taze ¢ekilmis tane karabiber

4 adet orta boy patlicana bigakla delikler acin ve firin tepsisine alin. 200 derecede yaklasik 20 dakika firinlayin.
Finnlanmig patlicanlar bir kaba alin ve kabuklarinin kolay soyulmasi igin Gzerini strecleyip, 15 dakika kadar
bekledikten sonra kabuklari soyun.

Bir tavada 3 yemek kasigi zeytinyagini kizdirin. 2 adet yemeklik dogranmis kuru sogani da Uzerine ilave edip
pembelesinceye kadar kavurun.

4 dis dogranmis sarimsagi da Uzerine ekledikten sonra 600 gram kugbasi dana veya kuzu etini ilave edin.
Etler suyunu salip cekene kadar pismeye birakin. 1 yemek kasigi domates salcasi, 1'er cay kasigi tuz ve
karabiber, 3 adet soyulmus, dogranmis domates ekleyin.

2 su bardadi sicak su ekleyip etler yumugsayana kadar pismeye birakin.

Simdi de begendiyi hazirlayalim. 1 yemek kasigi tereyagini bir tavada eritin. 1,5 yemek kasigi unu Uzerine ilave
edip kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Uzerine finnladiginiz ve kabuklarini soydugunuz patlicanlari ekleyin.1,5 su barda@i sttl de Uzerine yavas yavas
ilave edin ve surekli olarak karistirin. 1'er ¢cay kasigi tuz ve karabiberi de ekleyin.

Sonra son olarak yarim su bardag@i rendelenmis kasar peyniri ekleyin ve karigtirip ocaktan alin.

Begdendinin Gzerine yumusacik pismis etleri serpistirin ve servis edin.
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