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HUNKAR BEGENDI

Eticin:

600 gram kuzu kugbasgi

2 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi

3 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
2 su bardagi sicak su

1 cay kasigi tuz

Begendi igin:

4 adet patlican

1,5 su bardagi st

1,5 yemek kagidi un

1 yemek kasigi tereyagi

Yarim su barda@ rendelenmis kasar
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Patlicanlari ocagin Uzerinde k6zleyin ve kenara alin.

Kuru sodani ve domatesi yemeklik dograyin.

Zeytinyagini tavada kizdirip soganlari yagda kavurun.

Sarimsagi da kiyip soganlara ilave edin ve kisa bir siire daha kavurun.
Kugbasi eti de soJanlara ilave edip suyunu salip ¢gekene kadar kavurun.
Domates salcasi, tuz ve karabiberi ilave edin.

Salganin kokusu ¢ikinca domatesleri de ekleyin.

2 su bardagi da sicak su ilave edip etler yumusayana kadar pismeye birakin.
Begendi igin patlicanlari soyun ve ince ince dograyin.

Tereyagini tavada eritip unu yagda kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Patlicanlari ve sutl de ekleyip homojenlesene kadar surekli karigtirin.

Tuz ve karabiberle birlikte kasar peyniri de ekleyip karistirdiktan sonra ocaktan alin.
Beg@endiyi tabaklarin ortasina yerlestirip tizerine eti koyun ve sicak servis edin.
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