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HUNKAR BEGENDI

Vedat Basaran

500 gr. kugbasi kuzu eti

1 kg. kemer patlican

2 adet domates

2 adet sivri biber

Y2 demet maydanoz / Sislemek i¢in
1 adet kuru sogan

4 dis sarmisak

150 gr. tereyagdi

50 gr. kasar rendesi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 hint cevizi (muskat)

2 tath kasigi un

1 yemek kasigi bugday nisastasi
1 su bardag st

2 tath kasigi tuz

Karabiber / Arzuya goére

Orta boy bir tencereye, 1 V2 litre su koyup, kaynatin. Etleri ilave edip haslayin. Domateslerin kabuklarini soyup,
cekirdeklerini temizledikten sonra kiip seklinde dograyin. Kuru sodani ikiye béllp, ince ince kiyin. Sarmisaklar
kiyip, biberlerin ¢ekirdek yataklarini temizledikten sonra kiiglk parcalara bélin. Bu arada haglanan etin Ustiinde
biriken képugu almayi da ihmal etmeyin. Et haglandiktan sonra slzlp, sudan gegirin.

Tereyagini tencerede kizdirin. Soganlari, 1 - 2 dakika kisik ateste kavurun. Sarmisaklari ilave edip, 1 dakika
kavurduktan sonra yesil biberleri katin. 2 dakika kavurun. Haslayip suyunu stizdigunuz etleri katip, 3 - 4 dakika
daha karistirarak kavurmaya devam edin. 2 tath kasigi un nisastasi, 1 yemek kasigi tath biber salcasi ilave edip
iyice karistirin. 2 bardak sicak su koyup, orta ateste yarim saat pigirin. Pismeye yakin, tuzunu ve biberini
ayarlayin. Domatesleri ilave edip 3 - 4 dakika daha pisirip sicakta bekletin.

Patlicanlarn kézleyip, sicakken saplarindan tutarak kabuklarini soyun. Saplarindan ayirip dilimleyin. Kalan
tereyagini, tavada kizdirip, patlicanlar biraz kavurun. 1 yemek kasigi bugday nisastasi katip, kavurmaya devam
edin. Bir bardak st ilave edip karistirarak, koyulasincaya kadar pigirin. Karabiber ve bir ¢imdik hint cevizi
rendesi ilave edin. Rendelenmis kagar peynirini katip iyice karigtirin. Tuzunu ayarladiktan sonra, bir tabaga alip
kasikla sekillendirin. Ustline, tas kebabini koyarak servis yapin.
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