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HUMUSU A-LA
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250 g nohut

3 yemek kasigi bezelye

1 dis sarimsak

1/2 orta boy kirmizi sogan

1 tutam taze nane

1 tutam taze Kkignis

1/4 aci kirmizi biber

1/4 cay kasigi zencefil

1 cay kasigi kimyon

1/2 ¢ay kasigi kirmizi toz biber
1/2 cay kasigi yenibahar

1 tath kasigi tuz

1/2 cay kasigi kabartma tozu
1 yemek kasigi zeytinyagi
Humus igin:

100 g nohut

20 g tahin

1 tutam limon tuzu

1 tath kasig tuz

2 cay kasigi beyaz toz biber
3 yemek kasigi zeytinyagdi
Garnittrd igin:

1 adet avokado

1/4 salatalik

1/4 havug

2 adet kiraz domates

1/2 salatalik tursusu

1 adet arpacik sogan tursusu

Humus icin, bir gtin 6nceden nohudu ilik suya koyun, ertesi gtin stiztip iyice yikayin. Su ilave edip
yumusayincaya kadar haslayin. Haglanmis nohudu stizdurip sodutun. Diger malzemeleri ilave edip, mikserden
gecirerek, pure haline getirin.

Nohudu bir gtin énceden tizerini bir karig gececek kadar ilik suya koyup islayin. Ertesi gtin stizlip iyice yikayin.
Gig olarak diger malzemelerle birlikte mikserden gegirin. Arzu ettiginiz sekli verip derin yagda kizartin.
Tabaginiza humus ve falafeli yerlestirip tizerini garnitiirlerle stisleyerek servise hazir hale getirin.
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