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HUMUSLU SEBZELI BIFTEK SARMA

Malzeme:

800 gram dana bonfile

2 adet kabak

4 adet kugkonmaz

2 adet havucg

3 adet domates

2 dis sarimsak

2 dal taze kekik

Tuz, karabiber

225 gram Bizim Nohut

2 ¢orba kagi@! limon suyu
1 corba kasigi tahin

1 dis sarimsak

1 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi

Nohutlar bir gece dnceden islatin. Ertesi glin suyunu stizdirlp bol su ile haglayin ve tekrar suyunu stizdUrGn.
Haslanmis nohutlarin kabuklarini soyup blenderden gegirip plre haline getirin. Daha sonra humus igin gerekli
diger malzemeyi de ekleyin. Plrlizsiz bir kivam elde edene kadar blenderde karigtirip bir kaseye alin. Havug,
kuskonmaz ve kabaklarin kabuklarini soyun ve seritler halinde keserek haslayin. Dana bonfileleri iyice déverek
tuz ve karabiber ile tatlandirin. Bonfileleri tezgahin Gzerinde agip sebzeleri tam ortasina gelecek sekilde sarin.
Kirdanla birkag yerinden sabitleyip 6nce yapismaz yizeyli bir tavada her iki tarafini da kizartin. Daha sonra
Onceden isitilmig 180 dereceye ayarli bir firnda 10 dakika daha pisirin. Domatesleri ince dilimlenmis sarimsak,
tuz ve taze kekik yapraklari ile harmanlayarak 140 dereceye ayarli firinda 6 dakika kadar pigirin. Servis
tabagina dnce bir miktar humus alin. Bonfileyi dilimleyip Uzerine yerlestirin. Hazirladiginiz domatesi de ilave
ederek servis yapin.
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