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HUMUSLU &AMP; PASTIRMALI ETIMEK

8 dilim Gok Tahilli, Eksi Mayal Etimek
200 gr. haglanmig nohut
2-3 corba kagi@i tahin

2-3 corba kasigi limon suyu
1 dis sarimsak

2 corba kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

3 kip buz

4-5 dilim pastirma

Biber tursusu

Taze kekik

200 gr haglanmig nohutun kabuklarini soyun.

Oneri: Nohutlar kolayca soymak igin piring yikama kabina veya biiyik bir kaseye alarak elinizde ovusturup
soyabilirsiniz. Ardindan ayikladiginiz nohutlarin Gzerine su doldurun ve fazla suyu dékin. Kabuklar tanelerden
hafif oldudu icin suyu dokerken yukarida kalacak ve bdylece kolayca ayrilacaktir. Nohutlari mutfak robotuna
ekleyin.

Uzerine 2-3 ¢orba kasigi tahin, 2-3 ¢orba kagsigi limon suyu, 1 dig sarimsak, 2 ¢orba kasigi zeytinyagl, 1 cay
kasig tuz ve 1 kiip buzu ekleyip puriizsiiz bir kivam alincaya kadar gekin. Gekerken arada kalan buz tanelerini
de atin.

Ardindan, hazirladiginiz humusu Etimeklerin Gzerine sirln.

4-5 dilim pastirmayi kl¢Uk parcalara ayirip Uzerlerine yerlestirin.

Son olarak biber tursusu ve taze kekikle sisleyin.
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