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HUMUSLU PASTIRMA

Malzeme:

6 ince dilim pastirma

4 corba kasigi hazir humus

8 dal ispanak

2 corba kasiJi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
hazir patates cips

tuz, karabiber, pulbiber

Hazir humusu isitin. Ispanaklari yikayip stiziin ve kiglk bir tavada soteleyin. Pastirmalari sarin. Tavayi iyice
Isitip sarill pastirmalar kizartin. Tuz ve baharatla tatlandirip ocaktan alin. Servis tabagina i¢ parca halinde
humusu paylastinn. Humuslarin Gzerine énce sotelenmis ispanaklari sonra da pastirmayi ilave edin. Istege goére
hazir patates cipsleri ile servis yapin.
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