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HUMUSLU NARLI ORDEK TANDIR

THY Skylife

Malzemesi:

1 adet butlin 6rdek

300 gr nohut

1 su bardagi tahin

2 yemek kasi§i tereyad

4 yemek kasig zeytinyad
1 yemek kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 yemek kasigi cam fistidi
1 tath kasidi yesil fistik

1 cay kasigi kimyon

1/4 limon suyu

1 adet ayiklanmig nar

1 adet havug

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

Humus igin:

Nohutlar aksamdan islatilir. Yikanip tencereye alinir, Gzerini gegecek kadar su eklenir ve iyice pigirilir. Képugi
alinir. Nohutlar pisince kabuklari ayiklanir. lyice ezip mikserde pire haline getirilir. Karigtirma kabina alinan
tahin, limon suyu, kimyon, tuz, karabiber, zeytinyagi karigtirilir, akici kivama getirilir. Tavada isitilip servis
tabagina alinir. Fistiklar tereyaginda kavrulur, humusun Uzerine dokdltr. Ordek etleri tiftiklenir, sonra humusun
Uzerine yerlestirilir. Narlar tGzerine serpistirildikten sonra érde@in sosundan bir kasik Gzerine dékilir ve servis
edilir.

Hazirlanigr:

Once 6rdek temizlenir. _

Tuz, karabiber dokup zeytinyad gezdirilir. Ince dogranmis havug, kuru sodan ve sarimsak eklenir, firin tepsisine
alinir. 170 derecede 40 dakika kadar pigirilir. Pistikten sonra etler kemiklerinden ayrilir.
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