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HUMUSLU MARULLU VE BIFTEKLI SANDVIG

8 dilim tahill ekmek

3 yemek kagigi sizma zeytinyagi
4 parca biftek

1 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Marul yapraklari

Sos igin:

30 ml sizma zeytinyagi
2 tatl kagig1 hardal sos
1 tath kagigi elma sirkesi
Humus Igin:

250 gram nohut

1 limonun suyu

6 yemek kasigi tahin

2 dig sarimsak

Tuz

Kimyon

Pul kirmizi biber

Sizma zeytinyagi

Humus igin, nohudu yikayip bir kaba alin. Uzerini gececek kadar su ve 1 tatl kagigi kadar tuz ekleyip bir gece
bekletin. Ertesi giin suyunu stzip yikayin ve haglayin. Haglanmis nohudu stizdikten sonra suyunu saklayin.
Kabuklarini soyup havanda pire seklinde ezin. Bir kabin igine alin. Sarimsaklarin kabugunu soyup bir tutam tuz
ilavesiyle havanda ezip nohut plresine ekleyin. Limon suyu, tahin ve istediginiz miktarda tuzu ekleyip iyice
karistirin. Baharatlari ve zeytinyagdini ilave edin. Macun kivaminda olana kadar nohudu hagladiiniz sudan
ekleyip kanistirin. Biftekleri zeytinyagl, ezilmis sarimsak, tuz ve karabiberle harmanlayip, 1zgarada 6nlu arkali
pisirin. Sos igin, hardal ve sirkeyi gukur bir kaba alip ¢atalla iyice ¢irpin. Sizma zeytinyagini azar azar ekleyip
sosu ¢irpmaya devam edin. Marul yapraklarinin Gzerine hazirladiginiz sosu gezdirin. Ekmekleri 1zgarada hafifce
pisirin. Dort dilim ekmegin Uzerine bolca humus sirin. Marul yapraklari ve biftekleri yerlestirip diger ekmek
dilimlerini Gzerlerine kapatin. Daha sonra servis yapin.
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