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HUMUSLU KABAKLI FUME SOMON RULOSU

6 kisilik

3 adet kabak

12 adet somon fime dilimi

250 gram humus

Humus igin:

250 gram haglanmis nohut
Yarim ¢ay bardagi krema

3 corba kagiJi tahin

4 corba kasigl sizma zeytinyagi
Yarim limonun suyu

Yarim ¢ay kasigi sumak

Tuz

Nar eksisi sos igin:

Yarim su bardagi sizma zeytinyagi
1 cay bardagi nar eksisi

2 ¢orba kagsi@i Uzlm sirkesi

Humus icin nohutlar bir gece dnceden islatin. Ertesi glin haslayin ve sogutun. Nohutun haglama suyundan
yarim su bardagi ayirin. Haglanmis nohutu su ile birlikte mikserde gekin. Nohut ezmesini tel stizgegten gegirin.
Humus icin gerekli olan diger malzemeleri de nohuta ekleyip iyice karistirin. Humusu bir kenara alip bekletin.
Sakiz kabaklarinin kabuklarini digli bir soyacak ile temizleyin. Uzunlamasina, 3 mm kalinliginda dograyin. Izgara
ya da yapismaz ylizeyli tavada pisirin. Kabaklar soguduktan sonra somon dilimlerini kabaklarin Gzerine
yerlestirin. Kabaklar yuvarlak bir kalip ya da havug salatalik yardimiyla rulo olarak sarin. 5 Ortalarina santi
torbasi ile humus doldurun. Bu arada nar eksisi sos i¢in tim malzemeyi karigtirip ¢irpin. Ve rulolarin Gzerine
gezdirip servis yapin.

Not: Arzuya gdére humusa sarimsak da katilabilir. Pul biber ve ince kiylmis maydanozla da humusu
lezzetlendirebilirsiniz. Tavaya nar eksisi eklerseniz, olduk¢a degisik bir tat yakalayabilirsiniz. Sebze olarak,
kabak yerine patlican da kullanabilirsiniz.
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