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HUMUSLU ET KAVURMA

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi dolmalik fistik
1 adet sogan

500 gram kugbasi dana eti
Tuz

Karabiber

Humus icin:

500 gram nohut

3 dis sarimsak

1 adet limonun suyu

2 yemek kasigi tahin

2 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 cay kasigi sumak

Tuz

Uzeri igin:

Zeytinyad!

Frenk sogani

Tereyagini genis bir tencerede eritin. Dolmalik fistiklari pembelesinceye kadar kavurup yemeklik dogradiginiz
sogani ilave edin. Etleri ekleyin. Kisik ateste kapagi kapali olarak ara ara karistirarak etler yumusayincaya kadar
pisirin. Ocaktan almadan 15 dakika 6nce tuzunu ve karabiberini ilave edin. )

Humus i¢in nohutlar bir gece dncesinden islatin. Ertesi giin yikayip bir tencereye alin. Uzerini iki misli gececek
kadar su ilave edip haslayin. Nohutlar ve kalan malzemeleri purtzsiz bir kivam alincaya kadar robottan gegirip
pure haline getirin.

Humusu bir servis tabagina alin. Ortasini hafif gukurlagtirin. Kavurmayi humusun tizerine alip ¢ok az zeytinyagi
gezdirin. Ince kiyilmis Frenk sogani ile slisleyerek sicak servis yapin.
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