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HUMUSLU ET DURUM

https://www.elele.com.tr

120 g dana bonfile
30 g Kaliforniya biberi
30 g kapya biber

20 g mantar

15 g sogan

3gtuz

4 g zeytinyagi

40 g humus

Tortilla lavasi

Humus igin:

50 g haglanmig nohut
10 g tahin

5 g kimyon

2gtuz

1 g sarimsak

2 g zeytinyagi

3 g nohut suyu

2 g limon suyu

2 g balsamik sirke

Izgarada pisirilen dana bonfileyi jilyen dodrayip, soteleyin. Humus i¢in nohudu diger malzemelerle birlikte
robotta ¢ektirin. Tortilla lavasina humusu surtn. Jilyen kesilmis sebzeleri tavada soteledikten sonra dana
bonfile ile humus surtimus lavasa sarin.
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