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HUMUS YAPIMININ PUF NOKTALARI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Humus hazirlarken konserve nohut tercih etmeyin. Humus konserve nohutla yapilmaz diye bir sey yok ama
kendi hagladiginiz nohutla ciddi lezzet farkinin oldudu da bir gergek.

Humus hazirlarken sarimsak tadini keskin buluyorsaniz, limon suyu i¢erisinde ezerek daha yumusak bir tat elde
edebilirsiniz.

Nohutun haslama suyundan bir bardak ayirin. Humusunuz daha lezzetli olacaktir.

Humus hazirlarken blender’dan gegirmeden 6nce malzemeleri karigtirma kabina aldiginizdaki civik gérinim sizi
yaniltmasin. Igine koydugunuz tahin ezildigi zaman katilasacagindan diger malzemelerin miktarlarini artirmayin,
aksi taktirde olmasi gerekenden daha kati bir kivam elde edersiniz.

Kullandiginiz zeytinyadinin tirt de gok 6nemli, soguk sikim zeytinyagi lezzetini arttiracaktir.

Haslanan nohutlari soguk suyun altina tuttugunuzda kabuklarindan ¢ok daha kolay ayrilacaktir.
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