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HUMUS VE TABULE GARNITURLU KOFTE (LUBNAN)

6 kisilik

Gerekli malzeme:

Yarim su barda@ bulgur

1 kg kuzu kiyma

1 yumurta

1 sogan

1 cay kasigi yenibahar

1 dis ezilmis sarimsak

1 su barda@ ufalanmig bayat ekmek igi
Yaninda:

200 gr sade yogurt

Yarim demet nane yapragi
Humus icin:

600 gr haslanmig nohut

1 cay kasigi tuz

1 dis sarimsak

3 ¢corba kagiJi tahin

1/3 su bardagi su

Yarim su bardagi limon suyu
Tabule igin:

Yarim su barda@ bulgur

2 orta boy domates

1 demet maydanoz

1 klicUk kirmizi sogan

2 ¢orba kagi@! limon suyu
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Bulguru, kiguk bir kasede 20 dakika soguk suda bekletin. Suyunu iyice stizin. Sodani soyup kiyin. Kéfte igin,
bulgur, kiyma, sogan, yenibahar, sarimsak, bayat ekmek ve ¢irpiimis yumurtayi bir kapta iyice yogurun. Bu
karisimi 12 pargaya bolin ve siglerin etrafina sarip 1zgarada pisirin.

Humus i¢in, sarimsagi soyup kiyin. Sarimsak, nohut, tuz, limon suyu, tahin ve suyu katilagincaya karistirip pire
yapin.

Tabule i¢in, bulguru soguk suda 10 dakika yumusayincaya kadar bekletin, iyice stizlin. Sodani soyup kiyin.
Domatesi soyup kliclk parcalar seklinde dograyin. Maydanozu temizleyip kiyin. Bulgur, domates, maydanoz,
sogan, limon suyu ve yag ile karnistirin. Nane yapraklarini kiyip yogurtla kanstirin.

Pisirdiginiz kofteleri, humus, tabule ve naneli yogurt ile servis yapin.
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