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HUMUS-U ALA

Omiir Akkor

2 kase haglanmig nohut

3 dig sarimsak

Yarim su bardagi tahin

4 yemek kasigi Komili Sizma Zeytinyag!
1 tath kasidi kimyon

1 cay kasigi kaya tuzu

2 cay bardagi su

Salatasi igin:

Yarim demet roka

Yarim demet dereotu

2 adet domates

Yarim kuru sogan

5 adet kornison tursu
Yarim kase pancar tursusu
Nar eksisi

Komili Sizma Zeytinyag)

Haslanmig nohutu blendera koyun, izerine sarimsak, tahin, Komili Sizma Zeytinyadi, kimyon, su ve tuzu ilave
edin.

Tdm malzemeyi rondoda ¢ekin ve humusu hazir edin.

Diger tarafta salatay| hazirlamaya baslayin. Salatanin tlim malzemesini irice dograyin.

Humusu servis tabagina koyun.

Uzerine hazirladiiniz salatay ilave edin.

En Uste de tursulari ekleyin.

Arzu ettiginiz miktarda zeytinyagi ve nar eksisi ekleyip servis edin.

Artan humusu sandvi¢ yapiminda kullanabilir ya da tekrar salata yapmak icin birkag giin saklama kabinda
dolapta saklayabilirsiniz.
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