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HUMUS (TARSUS MERSIN)

2 su bardagi nohut

4-5 yemek kasigdi tahin

2-3 dis sarimsak

Yarim su barda@i + 2 yemek kasiJi zeytinyagi
1.5 ¢ay kasigi kimyon

1 adet limon

1 su barda@i nohut haglama suyu

Tuz

Uzeri igin:

1 avug kavrulmus dolmalik fistik

Nohudu yikayip tencereye alin. Uzerini dért parmak gececek kadar su ilave edip, nohut yumusayana dek
haslayin. Daha sonra suyu stzulmuas nohut, tahin, sarimsak, yarim su bardagi zeytinyagi, kimyon, limon suyu ve
tuzu blender&apos;e alin. Azar azan nohut suyu ilave edip blender&apos;den gegirin. Porsiyonluk firin kaplarina
veya iki adet kiglk boy gliveg kabina pay edin. Uzerlerine kalan zeytinyagini gezdirin. Onceden isitilmis 180
derece firinda 5-10 dakika pisirin. Firindan alip, dolmalik fistik serpin ve sicak olarak servis yapin.
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