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HUMUS (TARSUS MERSIN)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi
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Haslanmis nohutlar sarimsak ile beraber mutfak robotunda iyice ¢ekilir. Plre kivamina gelen karigima tahin,
limon suyu, karabiber ile tuz eklenerek bir tagim kaynatilir. Servis tabagina alindiktan sonra tzerine tere yaginda
yakilmis kirmizi biber ile kimyondan hazirlanan sos dékuldr. Son olarak maydanoz veya kiyilmis marul ile
sUslenerek servise sunulur.

Not: Bu yemek adina Tarsus[?lta Hidrellez giinleri Humus yemek yarismalari diizenlenmektedir. Evlerde yapilan
bu yemegi restoranlarda da kolaylikla bulabilmekteyiz.

Humus; sofralarda yemek sinisinin ortasina blyuikce bir tabakta servis edilmekte ve agir bir yemek olmasi, yiyen
kisilerin rahatsiz olmamasi icin ayrica, tatl kasigi konulmaktadir.

Saglik igin oldukg¢a faydali olan humus yemeginin icerdidi protein miktari et ile esdegerdedir. Bunun icin de
vejeteryanlarin 6zellikle tercih ettidi bir yemek ¢esididir.
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