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HUMUS

250 gr nohut (bir gece suda birakilip suyu stiziimis)
1/2 limonun suyu

2 dis sarimsak (dévilmus)

150 gr (3/4 su barda@) tahin

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 corba kasigi maydanoz (kiyilmig)

Nohutlari orta boy bir tencereye koyup yarisina kadar su doldurarak orta ateste kaynatiniz. Kaynayinca atesin
altini kisip kapagini kapatarak, nohutlar 1,5-2 saat, nohutlar yumusak olana kadar pigiriniz.

Nohutlar siizlip bir kenara birakarak pistigi suyu saklayiniz.

Nohutlar havana koyup biraz suyundan ekleyerek pure haline gelene kadar déviniz. (Nohutlar elektrikli
harman makinasinda da puUre yapabilirsiniz.)

Limon suyunu, sarmisagi ve tahini ekleyip karigim kalin ve purtiksiiz olana kadar tahta kagikla devamli
karistinniz. Humus ¢ok kalinsa biraz daha pisme suyundan ekleyip istenen kivama getiriniz.

Humusu servis tabagina aktarip Ustline kasikla zeytinyagi dékiniz. Kiylmis maydanozla sisleyip servis ediniz.

ML® Sam Kurabiyesi icin tiklayinML® Ful icin tiklayin
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