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HUMUS SALATASI

1,5 su bardagi nohut

2 limon

1 cay bardagi tahin

1 kahve fincani zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Arzuya gore kirmizi biber
2-3 dis sarimsak

1 tath kasidi sumak

2-3 dal maydanoz

Nohutu 4 su bardagi kiragsiz su ile aksamdan islatiniz. Islatma suyu ile pisiriniz. Kabuklarini soyup pire
makinasmdan veya tel siizgegten geciriniz. Tahin, limon suyu, zeytinyagdl, tuz, ezilmis sarimsak, 1 kahve fincani
su ve istenilen acilik elde edilinceye kadar kirmizibiber katip karistiriniz. Salata tabagina yerlestirip maydanoz
yapraklari ve sumakla susleyiniz.
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