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HUMUS

1 su bardagi nohut

1 kahve fincani tahin

1/2 kahve fincani limon suyu
3 dis sarimsak

1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 dilim tost ekmegi

3 dal maydanoz

1 yemek kasigdi tereyadi

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Nohudu aksamdan islatin iyice haglayin ve siziin. Sogumaya birakin. Bir blender yardimi ile haglanan nohutlara
sarimsak tahin, limon suyu, kimyon, zeytin agi, tuz ve karabiber karigtirip iyice pure haline getirip humus elde
edin. Bir tabagdin ortasina yerlestirilip kasigin arka kismi ile sekil verin. Tost ekmekleri i¢gen kesilip ince
dilimleyin ve kizartin humusun ortasina koyun. Eritilmis Tereyagdinda kirmizi toz biber karigtirip humusun tzerine
dékin. Maydanoz ile sUslenip servis edin.
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