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HUMUS

250 gram nohut

1 orta boy sogan

5 yemek kasigi tahin

3 dis ezilmis sarimsak

3 yemek kasigi limon suyu

2 cay kasig kimyon

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kirmizi pul biber
tuz

Nohutu 8-10 saat sure ile tuzlu soguk suda birakin, stizin. Soganin kabuklarini soyun, bitin olarak énceden
islatiimis nohut ile birlikte bir tencereye yerlestirin. Nohutlari Gg parmak gegecek kadar soguk su ile bir tatl
kasiJ! tuz ekleyin, yumusayip ince dis kabuklari soyulmaya baglayincaya kadar haglayin, stiziin, sogani atin.
Nohutlar soguduktan sonra parmaklairinizla kabuklarini soyun, havan veya mutfak robotu ile un haline getirin.
Gukur bir kapta tahin, ezilmig sarimsak, limon suyu ve kimyonu iyice karistirin, tuzunu ayarlayin, nohuta ilave
edin, tekrar karigtirip yayvan bir tabada alin. Servis yaparken Gzerine zeytinyadi ve kirmizi biber gezdirin.
Sarmisak ve kimyon miktarlarini agiz tadiniza gére, kivamini da su ilave ederek son karistirma sirasinda
ayarlayabilirsiniz. Sindirimi agir olmakla birlikte zeytinyadi yerine eritilmis tereyagdini son anda tizerine dékerek
sofraya getirebilirsiniz
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