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HUMUS

Ozgiir Sef

Yarim kg kuru nohut

1 su bardagi tahin

7-8 adet limonun suyu

1 cay kasigi tuz

2 tath kasigr kimyon

1 cay kasigi pul biber

1 kahve fincani zeytinyagi
5 dis ezilmis sarimsak

1 demet kiyilmig maydanoz
1 corba kasigi karbonat

1 tath kasigi seker

Yapilacagdi tarihten bir gece evvel nohut, karbonat ile birlikte tencereye koyulur ve Ustiini kapatacak kadar su
ilave edilir. Sabah sudan ¢ikarilir, yikanir ve tencerede 10 dakika kaynatildiktan sonra suyu dékuldr. Nohutun
Uzerine ayn bir yerde kaynatiimig sicak su, seker ilave edilir ve yumugayana kadar (yani ¢atal ile bastinlarak
ezilebilecek kivama gelene kadar) kaynatilir. Su daha sonra kullaniimak Gzere bir kenara koyulur (nohutun
kaynatiimasi i¢in dUdUklU tencere de kullanilabilir. Ayrica, hazir kaynatiimis nohut da kullanilabilir).

Bu sekilde haglanmig nohuttan 1 kahve fincani alinip sonra kullaniimak Gzere kenara koyulur. Geriye kalan
nohut robo chef tarzi bir makineyle krem sekline gelene kadar ezilir ve gukur kaba koyulur. Krem sekline gelmis
nohuta tahin, kimyon, pul biber (istege bagl), tuz, sarimsak ve limon suyu ilave edilir. Tahta kasik veya el
mikseri ile surekli karigtirilir. Karigim fazla peklesecek olursa, nohutun kaynamis oldugu sudan 1 kasik ilave
edilir. Burada dikkatle ve az az su ilave edilmelidir. Su fazla olursa humus ¢ok gevsek olur. Peklik kivami bu
sekilde su ile regule edilerek "plre" pekliginde olmalidir. EGer humus ¢ok gevsek olursa, tahin ilave etmek
suretiyle daha pek bir kivam olusturulabilir (burada dikkat edilmeli ¢iinki tahin ilave edilirse, bu isleme ilave
limon suyu ve tuz da gerekecektir).

Servis tabadina koyulur, Gzerine kiyilmis maydanoz, 1 kasik kimyon, kaynamig ve kenara ayriimig biitiin
nohutlar dekoratif olarak serpistirilir, zeytinyadi gezdirildikten sonra servis edilir.
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