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HUMUS

Emine Beder

2 su bardagi nohut (aksamdan islatilmig)
1/2 limon suyu

4-5 dis sanmsak

1/2 ¢ay bardagi tahin

1 tath kasigi kimyon

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi

Tuz, kirmizibiber

Nohutlar 2-3 su yikayip aksamdan islattiktan sonra basingli bir tencereye alip Uzerini 2 parmak asacak kadar su
ile yumusayana dek haglayalim ve slizgece alip suyunu stizelim. Nohutlarin kabuklarini soyup robot veya blendir
yardimiyla ezerek pure kivamina getirelim. Igine déviilmis sarimsaklari, tuzu, tahini, kimyonu, limon suyunu ve
sivi yagdi azar azar ekleyip karistiralim. Humusu kasikla diizgtin bir sekil vererek servis tabagina alalim. Uzerine
kirmizibiber serperek servis yapalim.
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