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HUMUS

Malzemeler

300 gr. nohut,

750 ml. su,

30 gr. tahin,

3 dis sarimsak,

1 adet limonun suyu,

2 yemek kasigi zeytinyagi,
Tuz ve karabiber.

Hazirlanisi:

Nohutlar 1 gece 6nceden suda bekletin.

Nohut ve suyu Nutricook tenceresine koyun ve kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 20 dakikaya ayarlayin. 2. programi segin. Buhar ¢ikigi gergeklestiginde atesi kisin, boylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagdini a¢in. Nohutlari stiziin. Haglama suyunu atmayin.
Nohutlar, tahin, ezilmis sarimsak, limon suyu, zeytinyadi, tuz, karabiber ve 50 ml. haglama suyunu mutfak
robotunda ¢ekin. Nane yapragi ile susleyip servis yapabilirsiniz.
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