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HUMUS

Malzeme:

300 gram haglanmis nohut

100 gram tahin

4 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
10 gram kimyon

1 adet limon

1 tath kasigi Kirmizi toz biber

2 dis sarimsak

2 ¢orba kagsi§i dolmalik fistik

Tuz

Nohutlarin kabuklarini elinizle ovalayarak ayiklayin. Kabuklar gikmig nohutlari mutfak robotunda pure haline
getirin. Nohut plresinin Uzerine diger malzemeyi ilave ederek karistirmaya devam edin. Bir miktar su ile
yogunlugunu ayarlayin. Dolmalik fistiklari Gzerini sUsleyip servis yapin.
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