&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HUMUS

2 su bardagi haglanmig nohut
1 su bardag tahin

1/2 su bardagi zeytinyagi

2 adet limon

3 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber

Nohutlar bir gece dnceden tuzlu, ilik suda islatilir.

Ertesi gln bol suda haslanip, stzilir ve kabuklar soyulur.

Soyulan nohutlar robotta ¢ekilir.

Ayri bir kapta tahin, limon suyu, kimyon, kirmizi biber ve tuz karigtirilir.
Nohutlar sosa eklenerek iyice karistirilir.

Karisima zeytinyagdi eklenerek, son kez karigtirilir.

Karisim ¢ok koyu olursa biraz ilik su ile agilr.
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