B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HUMUS

MALZEMESI

1,5 Su bardagi nohut

1 Su bardag tahin

1/2 Su bardadi zeytinyagi
1,5 Limon suyu

3 Dis sarimsak

2 Kahve kasigi kirmizi biber
Yeterince tuz

Az kimyon

Maydanoz

YAPILISI

1 Geceden islatiimig nohutlari bol su iie iyice haslayiniz.

2 Et veya pUre makinasindan gegiriniz.

3 Tahin iyice déviimis sarmsak zeytinyagd, limon suyu, tuz, 1 kahve kasigi kirmizi biber ve kimyonu karistira
karigtira ilave ediniz.

4 Bu karigimi servis tabagina aliniz.

5 Uzerini maydanoz ve kirmizi biberle slUsleyerek servis yapiniz.

Not: Arzu edilirse haglanmig nohutlarin kabuklar ayiklanir.
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