—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HUMUS

2 bardak iyi haglanmig nohut

1 adet orta boy patates

1/2 bardak tahin

3 adet limonun suyu

1 bas temizlenmis sarimsak

1 kasik tereyagi

Yeterince tuz, kimyon, pul biber ve sumak

Haglanmig nohut ve patates slizgegten gegirilerek pire haline getirilir. Uzerine tahin, limon suyu, dévilmis
sarimsak ve baharatlar da eklenerek servis tabagdina alinir. Uzeri kasigin tersiyle dizeltilen humus kizdiriimig
tereyagi ile yaglanir ve arzuya gére sumak ve pul biber ile sislenir.
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