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HUMUS

3 su bardagdi Tat Haglanmis Nohut
1 su bardagi tahin

1 adet limon suyu

4-5 dis sanmsak

Tuz

Sosicin

Birkag kasik zeytinyai

Kirmizi toz biber

Domates

Maydanoz

Tat Haglanmis Nohut'u kevgirden gegirerek kabuklarini ayiklayiniz. Robotta veya elle lyice piire haline gelene
kadar eziniz. Tahin, limon suyu ve sarimsaklari ezerek plreye ilave ediniz ve karigtiriniz. Diiz ve kayik bir servis
tabag@ina alarak Gzerini diizeltiniz. Kirmizi biberli yadi kizartarak tizerinde gezdiriniz. Domates ve maydanozla
sUsleyerek servis ediniz.

ML® Humus icin tiklayin
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