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HUMUS

MALZEMESI:

250 gram tahin

2 bardak nohut

1 adet limon

6 dis sarimsak

1 Kagik kirmizi biber
2 kaslk zeytinyagi
tuz.

HAZIRLANISI:

Geceden islatilan nohutlar sabah bol suda haglanir. Kabuklan ayiklanir. Et makinesinden gekilir, veya kasikla
ezilir. Tahinle karnigtirlir, iyice dévulen sarimsak ve limon suyu katilir. Kangtira kangtira hepsi nohuda yedirilir.
Tabaga konduktan sonra izerine bol kirmizi biber serpilir zeytinyadi gezdirilir. Sofraya gétirulur.

Fotograf "al 1sik" tarafindan génderildi. 24.11.2020
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