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HUMUS

Malzeme:

2 su bardagi nohut

1 su bardagi tahin

2 limon

4 cay kasigi kimyon

Yarim demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Yapiligt:

Ayiklanip yikanmig nohudu akgamdan suya bastirin. Sabah nohutlari bol suda iyice haglayip suyunu stiziin ve
kabuklarini ayirin. lyice ezin ya da robottan gecirin. Bir kapta baharatlari, limon suyunu ve tahini iyice karigtirin.
Karigimi ezilmis nohutlara katip kivami koyu ise biraz su ilave edin ve iyice karistirin. 1 ¢cay bardag zeytinyagini
karisima ilave edip tekrar karistirin. Tabaklara, tzerini dizelterek yayin ve kiyilmis maydanozla susleyin.
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