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HUMUS

250 gr nohut

250 gr tahin

4 dis sarimsak

2 limonun suyu

1 demet maydanoz

4 cay kasigi kimyon

1 corba kasigi sumak

2 ¢orba kagigi margarin

1/2 ¢ay kasigi aci kirmizibiber
4 kahve kagigi tuz

Bir gece evvelden islattiginiz nohudu haglayin. Pigtikten sonra kabuklarini ayiklayin ve havanda iyice dévup, bir
tabaga koyun. Havanda dévdiiginiz sarimsaklari, limon suyu, 2 ¢ay kasigi kimyon ve tuzla birlikte tahine ilave
edip, iyice karigtirin. Bu karigima ezilmis nohut ve 1/2 su bardagi su ilave edin. Koyu bir kivam tutuncaya dek
iyice karistirmaya devam edin. Karigimi tabaklara yayarak birer parmak kalinliginda déktin. Uzerine kimyon,
kiyllmig maydanoz ve sumak serpistirin. Yag ve kirmizibiberi bir tavada iyice kizdirip, Gizerine ddkin ve servis

yapin.
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