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HUMUS

1 Bardak haglanmig nohut

Yaim ¢ay bardagi zeytinyagi

4-5 dis sarimsak

1 tath kasidi kimyon

2 ¢corba kagsi@i tahin

Yarim tatli kagig karabiber
yarim tatl kagigi kirmizi pul biber
1 corba kasigi tuz

Sarimsaklar soyulur, dévilir. Hasalanmis nohut robottan gegirilerek pire haline getirilir. Bitin malzemeler
karistirilir. Bir giin buzdolabinda bekletilirse daha lezzetli olur.

ML® Humus ic¢in tiklayin
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