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HUMUS

MALZEME;

240 g haglanmig nohut,

3 dis sarimsak,

4 yemek kasigi limon suyu,
150 g tahin,

100 g tam yagh yogurt,

2 yemek kasigi zeytinyagi,
tuz,

seker,

1 tath kasidi kimyon,

1 tath kasidi tath kirmizi biber.

1. Nohutlar damlamaya birakin ve sarimsakla birlikte mikserde ezin.
2. Ezilmig nohutlar tahin, limon suyu, yogdurt, zeytinyadi, tuz, bir tutam seker, kimyon ve biber ile karigtirin.
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