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HUMUS

250 gr Nohut

1 su bardag Tahin

1 kahve fincani Zeytinyagi
5-6 dis Sarimsak

Yarim su bardadi Su

2 adet limonun suyu

Tuz

Kirmizi Biber

Kimyon

Sumak

Nohut iyice pigirilir ve robottan gegirilir.

Tahin, ezilmis sarimsaklar, tuz, su ve limon suyu karigtirilir. Nohutla karigtirilir. Servis tabagina konur.

Ote yanda bir tavada zeytinyaginda kirmizi biber, sumak, kimyon kizdirilir ve bu karigim Humusun Gzerinde
gezdirilir.

Istege goére Uzerine, maydanoz, dereotu, kuru nane ilave edilebilir.
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