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HUMUS

https://www.haberturk.com

1 kutu konserve nohut veya 1 su bardagi haslanmis nohut
2 dig sarimsak, ezilmig

3 yemek kagigi tahin

3 yemek kagsig! limon suyu

2 yemek kagsigi zeytinyagi

1 cay kasigi kimyon

Damak tadiniza gore tuz ve karabiber

Nohutlarinizi haglayip 1 gece suda bekleterek tarife baglayabilirsiniz, ancak beklemek istemiyorsaniz konserve
nohut kullanabilirsiniz.

Hasladiginiz nohutlar suyundan siziin ve bir kaba aktarin. Bu sirada bir kapta veya blender kabinda tahini,
limon suyunu 1 dakika boyunca birlikte gekin.

Gektikten sonra bir spatula yardimiyla kaba yapisanlari kaziyin ve tekrar karistirin. Daha sonra zeytinyagini da
ekleyerek karisiminizi biraz daha blenderda ¢ekin.

Kivam almaya bagladidi sirada sarimsaklarinizi ezin ve ezdiginiz sarimsaklari, kimyonu, tuzu, karabiberi de
karigsiminiza ekleyin. Malzemeler pirtzsiz olana kadar ¢irpmaya devam edin.

Tdm malzemeler purtizsiz hale gelince igerisine hagladiginiz nohutlari ekleyin ve biraz daha karigtirin.

Nohut da purizsiizlesmeye bagladiginda kivamini ayarlamak icin icerisine blenderda ¢ekerken biraz su katin.
lyice purtizsiz hale geldiginden emin oldugunuz karigiminizi kaptan alin ve servis etmek istediginiz tabaginiza
yayin.

Uzerine biraz zeytinyadi ve kimyon (pul biber de olur) gezdirerek servis edebilirsiniz.
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