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HUMUS

Nohutlari hasglayip kabuklarini ¢ikarin, daha sonra slizgegten gegirerek ptre haline getirin.

Nohut puresinin igerisine tahin, limon suyu, zeytinyagdl, su, tuz, kiyllmig maydanoz ve ezilmis sarimsaklari
ekleyip karistirin.

Kivami koyu gelirse bir miktar daha su ekleyebilirsiniz.
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