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HUMUS

3 su bardagi haglanmis nohut

1/3 su bardagi tahin

1 limonun suyu veya 2-3 yemek kasigi hazir limon suyu
1 cay kasigi tuz

2 dig sarimsak

1/2 (yarim) cay kasig1 kimyon

Uzeri icin:

1 yemek kagigi zeytinyagi

Kirmizi biber

Sumak

Ik olarak haglanmis nohutlarin kabuklarini soyun. Ardindan nohutlarimizi rondoya alalim ve tzerine limon suyu,
tahin, sanimsak, kimyon ve tuzu ekleyerek karigtirin.

Tdm malzemeler birbiri ile 6zdeslestikten sonra rondonun kapagini agin. Eger humusun istediginiz kivamda
degilse su ilavesi yaparak ayarlayabilirsiniz.

Hazirladi§imiz humusu servis tabagdina aldiktan sonra sekil verebilirsiniz.

Ardindan siislemek i¢in ortasina haslanmig nohut ve kirmizi biberle renklendirdigimiz zeytinyagindan gezdirelim.
Son olarak sumak ve ince kiyllmis maydanoz serperek servis edin!
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