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VEGAN HUMUS

1 bardak nohut

2 corba kagigi kasig tahin
1 corba kasig zeytinyagi
Yarim limon suyu

1 dis sarimsak

2 cay kasigi kimyon

2 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

Oncelikle nohutlari bir gece dncesinden islatin. Islattiginiz nohutlari haglayip suyunu siizin.
Nohutlarin sogumasini bekledikten sonra tek tek kabuklarini soyun.

Nohudu robottan gegirerek ezilmesini saglayin.
Ezilen nohutlarin igine diger malzemeleri ekleyin ve karigtirin.
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