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HUMUS

https://www.karaca.com

400 gr haglanmig nohut
6 ¢corba kagsi@i tahin

2 dig sarimsak

1 limon suyu

2 yemek kasigi zeytinyagi
8 kiip buz

Uzeri icin:

2 corba kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi kimyon

1 tath kasigi sumak

2 dal maydanoz

Oncelikle nohut konservesini tamamini su dolu bir kase icerisine bosaltin.

Nohutlari, kase igerisinde ovalayarak kabuklarindan siyriimasini saglayin.

Ardindan suyu yavasgcga dokin ve kasenin agzinda toplanan kabuklari alarak soyma islemini tamamlayin.
Mutfak robotuna sirasiyla 400 gr haslanmis nohutu, V2 limonun suyunu, 5 ¢orba kasidi tahini, 2 dis dnceden
soyulmus sarimsagl, 2 ¢orba kasidi zeytinyadi ve 1 tatl kasidi tuzu ekleyin ve ¢alistirin.

Sonraki asamada her 1 dakikada 1 adet buz kiipU ekleyin. Bu isleme 10 dk’y| tamamlayana kadar devam edin.
Humusu, mutfak robotundan servis tabagina alin ve zeytinyagi, kimyon, maydanoz ve sumak ile siisleyerek
hazir hale getirebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:174855 « adi:Humus ¢« génderen:Gl « indirme tarihi:18.04.2025 - 02:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/humus-vt1886
https://www.karaca.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/humus-174855.jpg
http://www.tcpdf.org

