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HUMUS

2.5 su barda@ haglanmig nohut
1.5 ¢ay bardagi ilik su

1 cay bardag ilik su

1/2 ¢ay bardagi tahin

1 cay kasigi kimyon

4 corba kasigi limon suyu
3-4 dis sarimsak

Tuz _

Sislemek Igin:

Kimyon

Kirmizi pul biber

Sumak

Kiyllmis maydanoz

Bir gece 6nceden islattiginiz nohutlari dUdUkli tencereye alin. Bir tagim kaynatip ¢ikan kdpUkli suyu dokan.
Tekrar sicak su ekleyip dudikli tencerenizde tamamen pisirin. Nohutlarin kabuklarini temizleyin. Kabuksuz
nohutlari, 1.5 gay bardagi su ile orta derinlikte bir tencereye alin. Tekrar ocaga koyun, tahta kagikla ezerek
suyunu hafif¢e ¢ektirin ve blenderda ¢ekerek pure haline getirin. Nohutunuz kati bir hal alacak. lkinci kez kisik
atese aldiginiz nohutunuza bir ¢ay bardag 1lik su ekleyin. Tahin, limon suyu, ezilmig sarimsak, tuz ve kimyonu
ekleyin. lyice karistirarak tim malzemeyi birbirine yedirin. Servis tabadina aldiginiz humusunuzu kimyon, kirmizi
pul biber, sumak ve kiylmig maydanoz ile sisleyin.
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