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HUMUS

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

300 g nohut

600 ml su

3 dis sarimsak, ezilmig
120 ml zeytinyagi

100 g tahin

20 ml limon suyu

2 tath kasig tuz

2 tath kasig pul biber
4-5 dal maydanoz

2 tatl kagigr sumak
2 tatl kagigr kimyon

Nohudu yikayin ve 400 ml suda bir glin dnceden islatin.

200 ml su ekleyip, tencerede, iyice yumusayana dek yaklasik 1 saat pigirin.

Pisme suyundan digari alin, kabuklarini ¢ikarip blender ile ezin.

Sarimsaklari 100 ml zeytinyag, tahin, limon suyu ve tuzla birlikte ezilmis nohuda ekleyin.

Karigima nohudun pigsme suyundan 50 ml ekleyin ve karistirin, servis tabagina alin.

Humusu maydanoz yapraklariyla susleyin. Uzerine sumak ve kimyon serpin.

20 ml yadi sicak ya da soguk olarak humusun ortasinda bir gukur acarak icine dékin ve pul biberi de ekleyerek
servis edin.
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