Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HUMUS

https://cook.com.tr

Zeytinyagdi 1 Corba Kasig
Sofra Tuzu 1.5 Gay Kasig
Nohut 250 Gram
Sarimsak 2 Dig

Limon 2 Adet

Tahin 3 Yemek Kasigi

Nohutlar 1 gece dnceden islatmaya birakiniz.

Ertesi gtin nohutlari diidiikle tencerede Uzerini 6rtecek kadar su koyup 20 dakika haglayin.

Kabuklarini soyduktan sonra mutfak robotuna koyup ptre haline gelecek sekilde karistirin. Daha sonra tahin, 2
limonun suyu, ince olarak dogradiginiz sarimsak, zeytinyadi ve tuzu da ilave edin. Hepsini karigtirip servis
tabag@ina alip Ustiind sUsleyin. Tavsiye ediyorum lezzetli oluyor.
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