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HUMUS

https://www.yaylaagro.com

1 su bardagi nohut

1 kahve fincani tahin

1 adet limonun suyu

3 yemek kagigi zeytinyagi

2 dis sarimsak (Istege bagh)
1 cay kasigi kimyon

Tuz

Karabiber

Buzlu su

Nohutlar yikanir ve bir glin 6ncesinden suda islatilir.

Islatilan nohutlar tuzlu suda pire kivamina gelene kadar haslanir, kabuklari temizlenir.
Blender veya mikserde tim malzemeler karistirilir soguk olarak servise sunulur.
Kivami soguk buzlu su ile ayarlanmali.

Servise sunarken Uizerine zeytinyadi ve kimyon atilirsa tadi daha da giizel olacaktir.
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