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HUMUS

100 gram kaynatiimig nohut
1 dis sarimsak

1 adet limon

1 cay bardagi tahin

1 su gay zeytinyagi

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Uzeri igin:

Zeytinyag!

Toz biber

Bir giin 6nce suda beklettiginiz nohutlari tencereye har ateste koyun.

Haslanan nohutlar sizup Uzerindeki ince zari alin.

Bir kaba koydugunuz nohutlari iyice ezin.

Uzerine tahini dokup bir iki dakika blendirdan gegirin.

Sonra zeytinyagini doklp tekrar blendirdan gegirin.

Akabinde diger baharatlari ve rendelenmis sarimsagi ekleyip karigtirin.

Krem kivamindaki humusu tabaka alin Uzerine ¢ok az zeytinyagdi gecirip toz biber dokun.
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