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HUMUS

www.sefabdullahusta.com

1 Su bardag@i haglanmis nohut
Yarim ¢ay bardagi tahin
Yarim ¢ay bardagi sicak su
1 adet limon

1 dis sarimsak

Tuz

Uzeri icin:

Zeytinyag!

Kimyon

Maydanoz

Pul biber

Haslanmig nohudumuzu sicak su ekleyerek purtizstz bir kivam olana kadar blenderdan gegiriyoruz. Ardindan
tahin, limon suyu ve ezdigimiz sarimsaklari ekliyoruz ve tekrar blenderdan gegiriyoruz. Humusumuzu genisge
bir meze tabagina alip resimdeki gibi kasikla sekiller verip Uzerine zeytinyagi gezdiriyoruz ve baharatlar ile
susllyoruz.
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